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Wptyw stylu zycia na zdrowie mieszkancow wojewddztwa pomorskiego.

Szanowny Obywatelu, Przedsiebiorco, Samorzadowcu

Wojewddztwo pomorskie znajduje sie wsrod regiondw o najwyzszej zachorowalnosci
na nowotwory w Polsce. W celu odwrdcenia tego stanu ponizej przedstawiamy propozycje
zachowan prostych do realizacji w zyciu codziennym oraz pracy zawodowej a skutecznie
obnizajacych poziom czynnikdw chorobotwdrczych w naszym otoczeniu. Prezentujemy
rowniez kilka najwazniejszych informacji przydatnych w profilaktyce i diagnostyce
nowotwordw w naszym wojewddztwie. Zachecamy wszystkich Panstwa do systematycznych
badan profilaktycznych oraz do podjecia mozliwie wielu dziatan chronigcych Srodowisko
naturalne, czyli Srodowisko w ktdrym wszyscy zyjemy. Jego stan wptywa bezposrednio na
jako$¢ zycia kazdego z Nas.

Obywatelu:

1. Nie spalaj odpadéw z gospodarstwa domowego — podczas spalania do powietrza,

ktorym oddychamy uwalniane sg substancje toksyczne, m.in. dioksyny oraz kadm
powodujgce nowotwory watroby oraz ptuc.
Dioksyny to zwyczajowa nazwa polichlorowanych bifenyli, uznawanych przez wielu
naukowcdw za najbardziej trujgce substancje znane cztowiekowi. Majg dziatanie
mutagenne, karcerogenne i teratogenne. Powstajg w czasie spalania odpaddow
komunalnych zawierajacych opakowania z polichlorku winylu — PCW — zawierajgcego
chlor. Sq z PCW opakowania do margaryny , butelki i stanowig 20 % wszystkich
opakowan z tworzyw sztucznych. Wyroby z PCW sg barwione czesto barwnikami z
metalami ciezkimi, zawierajq plastyfikatory lub utwardzacze, ktére tez sg zwigzkami
tak jak PCW, nie ulegajacymi biodegradacji. Juz w 1993 roku sprowadzono do Polski
35 miliondw butelek z tego tworzywa. Wiele panstw europejskich wprowadzito
przepisy ograniczajace stosowanie wyrobéw z PCW. Holandia zmniejszyfa ich zuzycie
0 99%.

2. Ograniczaj do niezbednego minimum uzywanie chemii w gospodarstwie domowym —

$rodki te zawierajq wiele substancji powodujacych choroby nowotworowe, choroby
ukfadu oddechowego i alergie.
Wiekszos$¢ uzywanych srodkéw czyszczacych wyprodukowana jest na bazie wody do
ktérej dodane sg mydta lub detergenty odpowiadajace za czyszczace wiasciwosci
produktu. W zaleznosci od przeznaczenia zawierajg one réwniez substancje
zmiekczajagce wode  (fosforany), substancje wybielajace, dezynfekujace,
rozpuszczalniki organiczne oraz dodatki takie jak barwniki substancje zapachowe,
emulgatory, $rodki obnizajqce pienienie i konserwujace. Wiele z tych substancii
wywotuje alergie a dla Srodowiska stanowiq duza ucigzliwo$¢ bo sa trudno
biodegradowalne i zaburzajg réwnowage biologiczng. Scieki z takimi substancjami
powodujq zniszczenie osaddw biologicznie czynnych w oczyszczalniach $ciekdw. A nie
oczyszczone z fosforandw $Scieki powodujgq zarastanie zbiornikdbw wodnych -—
eutriofizacje.

3. Wszystkie odpady niebezpieczne (farby, leki, baterie, zuzyte oleje itp.) oddawaj do
specjalnych punktdw zbidrki lub podczas zbidrek objazdowych. Niezabezpieczone
odpady uwalniajg do gleby i wdd gruntowych wiele substancji i pierwiastkdw
chorobotwérczych, np. chlorowane fenole wywotujace biataczke i chtoniaki oraz kadm
powodujacy raka zotadka.



Szacuje sie, ze kazdy z nas wytwarza w ciqgu roku 1,3 do 2 kg odpadow
niebezpiecznych. W skali 50 tysiecznego miasta jest to 100 000 kg! W ciggu roku w
Polsce powstaje 1500 ton baterii i akumulatoréw, 11 500 ton farb i lakierow , 3000
ton farmaceutykdw, 25milionéw Swietlowek, zawierajacych tacznie okoto 1000 kg
rteci, a taka ilos¢ wystarczytaby do skazenia 50 milionéw litrdw wody pitnej. Rtec
kumuluje sie w organizmie cztowieka powodujac powazne zmiany w uktadzie
nerwowym, w modzgu, powodujac zaburzenia mowy i ruchu, w ciezkich zatruciach
prowadzi do $mierci.

. Ograniczaj korzystanie z samochodu, korzystaj z komunikacji publicznej i roweru
kiedy jest to mozliwe. Zmniejszysz emisje wielu szkodliwych substancji do powietrza i
oszczedzisz cze$¢ pieniedzy przeznaczonych na paliwo. Poza tym aktywnos¢ fizyczna
pozytywnie wptywa na zdrowie a rower jest szybszy niz myslisz...

Samochdd jest naszym konkurentem w dostepie do tlenu. Spalajac paliwo zuzywa
tlen emitujgc wiele réznych substancji zamieniajgcych powietrze w szkodliwa
mieszanke substancji gazowych. Wsrdd zanieczyszczen sq tlenki azotu zakwaszajace
$rodowisko, a wraz z weglowodorami resztkowymi powodujagce w upalne dni
powstanie smogu fotochemicznego, ktérego utleniajgce produkty PAN  (peroksy
acetylo nitryl )

oraz ozon troposferyczny majq witasciwosci rakotworcze. Takie wiasciwosci maijq
rowniez  wielopierscieniowe  weglowodory aromatyczne WWA - ktdrych
przedstawicielem jest benzopiren pochodzacy gtéwnie z motoryzacji. Skutki jego
oddziatywania znane byty jako ,rak kominiarzy”, ktorzy byli pierwszymi ofiarami
dziatania takich substancji smolistych. Zrédtem ich jest rdwniez Scierajacy sie pyt
czerni asfaltowej i z opon samochodéw. Musimy pamieta¢ réwniez o otowiuy,
rozproszonym wzdtuz szlakdw komunikacyjnych i zdeponowanym tak na dtugie lata —
nawet do 3000 tysiecy. Jego szkodliwy wptyw na zdrowie cztowieka poznat starozytny
Rzym i dynastia Romanowow. Uszkadza komorki, powoduje zaburzenia nerwowe,
zaburzenia wzrostu u dzieci, uszkodzenia nerek, zmiany rakotwdrcze.

Kupuj zywnos$¢ nie przetworzong, w opakowaniach poddawanych odzyskowi -
konserwanty i inne substancje dodawane przy obrdbce zywnos$ci mogq powodowad
nowotwory ukfadu pokarmowego i alergie.

Wprowadzane celowo do zywnosci substancje maja pomdc w jej magazynowaniu i
transporcie, maja poprawic jej smak, zapach i barwe, zapobiec zepsuciu. Dodatki te
to réwniez emulgatory, srodki konserwujace, antyutleniajace i zageszczajace. W ciggu
roku mozemy ich spozywac nawet do 5 kg. Nie sg obojetne dla naszego organizmu.
Wywotujq alergie — szczegdlnie wrazliwe sg dzieci — oraz ,stany nietolerancji” w
formie migreny, bdlu brzucha , gtowy lub wysypki.

Takich substancji pomocniczych stosuje sie okoto 3000. Kazda z nich ma swoj E —
numer, sktadajacy sie z literki E i trzycyfrowej liczby. W przypadku zastosowania na
opakowaniach produktéw spozywczych musza by¢ wypisane w kolejnosci malejacej
ilosci. Niektdre z nich nie mogg byC stosowane w przemysle spozywczym. M.in.
rakotworcze: E- 163, E- 249 — 250,E — 422.

. Jesli pracujesz w gospodarstwie rolnym ograniczaj uzywanie srodkéw ochrony roslin i
nawozoéw sztucznych. Nie dopuszczaj do skazenia gleby i wdd gruntowych
substancjami chemicznymi i pochodzenia odzwierzecego. Stosuj mozliwie wiele zasad
zrownowazonego rolnictwa. Dzieki doptatom unijnym moze to by¢ takze optacalne
finansowo. Pestycydy stosowane dzi§ dla zwiekszenia plondw w duzych
monokulturowych uprawach z powodu duzej ich wrazliwosci na szkodniki i choroby.
Sq to zwigzki coraz bardziej skomplikowane z powodu uodporniania sie szkodnikéw
na kolejne $rodki. Takie zlozone zwiazki wymagajg precyzyjnego stosowania,
zgodnego z instrukcjq z zachowaniem karencji uniemozliwiajacej przedostanie sie
tych $rodkéw do produkowanej zywnosci. Nigdy jednak nie ma 100 % pewnosci ze
producent ustrzegt sie bteddw, a to moze zawazy¢ na naszym zdrowiu.

Nawozy sztuczne zawierajg fosforany a te produkowane ze skat fosforowych mogq
by¢ zanieczyszczone kadmem. Rowniez wowczas gdy uprawy nawozone sg osadami z
oczyszczalni $ciekdw. Kadm utrzymuje sie w glebie do 250 lat i wchodzi w skfad
préchnicy przyjmujac formy fatwo przyswajalne przez rosliny. Wchodzi w tancuch



zywieniowy. Odbija sie to szczegdlnie negatywnie na zdrowiu dzieci, powoduje
bowiem obnizenie odpornosci immunologicznej. Kadm jest jednym z
najpowazniejszych  czynnikdw  zwiekszajacych zagrozenie dzieci chorobami
nowotworowymi.

Samorzadowcu:

1.

2.

Dziataj aktywnie na rzecz organizacji zbiérki odpadéw, w tym odpaddéw
niebezpiecznych obejmujacej wszystkich mieszkancdéw naszego powiatu

Promuj i organizuj system komunikacji publicznej oraz sie¢ Sciezek rowerowych na
terenie swojej jednostki samorzadu

Dziafaj aktywnie w zakresie likwidacji eternitu zawierajgcego azbest powodujacy m.in.
pylice azbestowg oraz miedzybtoniaka optucnej

Zorganizuj i dofinansuj dziatania majace na celu ograniczenie zjawiska tzw. niskiej
emisji  (powodujacej schorzenia ukfadu oddechowego) poprzez promocje
odnawialnych zrddet energii

Stosuj zasady zrownowazonego rozwoju we wszystkich podejmowanych
decyzjach, szczegolnie tych o charakterze inwestycyjnym — watki polityki
pro spotecznej i ochrony srodowiska mozna (i powinno sie) uwzgledni¢ w
niemal wszystkich dziataniach j.s.t

Zlecaj wykonywanie tylko kompleksowych i obiektywnych raportow
oddziatywania inwestycji na srodowisko naturalne. Udostepniaj wszystkie
tego typu informacje do mozliwie szerokich konsultacji spotecznych
Intensywnie wspotpracuj z organizacjami pozarzadowymi — wspolne
dzialania na zasadzie synergii przynosza lepsze rezultaty

Przedsiebiorco:

1.

Ograniczaj i zabezpieczaj odpady i substancje szkodliwe wykorzystywane Iub
powstajace w czasie produkcji przed ich negatywnym wptywem na zdrowie ludzi i
$rodowisko naturalne

Ograniczaj negatywny wptyw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia pracownikéw (np.
eliminuj zapylenie i hatas). Zorganizuj w swojej firmie szkolenie BHP z
uwzglednieniem zachowan prozdrowotnych

Premiuj zachowania prosrodowiskowe wsrdd pracownikow (np. doktadng segregacje
odpaddw, dojazdy do pracy na rowerze czy Srodkami komunikacji publicznej)
Wspieraj i wspOtpracuj z samorzadami oraz organizacjami pozarzadowymi
zajmujacymi sie tematyka zdrowotna i ochrong srodowiska

Nie ograniczaj sie tylko do dziatan wymaganych prawem, ale sam inicjuj kolejne
przedsiewziecia. Dzieki temu rozwijasz i promujesz swoja firme

Opracowanie I.Barcinska



