BALTYCKI MINI PRZEWODNIK
KONSUMENTA

Ktoz z nas nie lubi zjes¢ Swiezej ryby, o pigknie
chrupiacej ztotawej skérce? Jednak to, jaki gatu-
nek wybierzemy, ma duze znaczenie dla przetrwa-
nia calych populacji battyckich ryb. Nadmierne
odfowy, czy stosowanie niewtasciwych metod po-
fowu, wyniszczajacych Srodowisko morskie, powo-
duje, ze coraz wiekszej liczhie stad ryb grozi wy-
marcie. Nasz przewodnik pozwoli Ci odrézni¢ bat-
tyckie ryby, ktore spozywa¢ mozna bez obaw, od
tych, ktérych nalezy unikaé. Tylko madre decyzje
Swiadomych konsumentow moga pomoc w ocale-
niu zagrozonych gatunkow.

Pigé najczesciej potawianych i spotykanych w na-
szych sklepach gatunkow batyckich ryb podzielilismy
na 3 grupy:

* ,unikaj!” — czerwone Swiatto

* ,smacznego!” — zielone Swiatto

Wesprzyj nasze dziafania, nr konta: 84 1050 1054 1000 0022 7391 1228

OGOLNE ZALECENIA:

« Nie kupuj ryb miodocianych, ktére nie miaty szansy na re-
produkcje. Zawsze wybieraj ryby, ktére sg juz na tyle duze,
ze miaty mozliwos¢ odbycia przynajmniej jednego tarta, za-
nim zostaty ztowione.

« Sprobuj czegos nowego! Wybieraj rozne ryby. W ten spo-
s0b zmniejszysz presje potowowa na najbardziej popu-
larne gatunki.

« Nie kupuj najbardziej zagrozonych gatunkéw ryb, ktdre
znajduja sie na Czerwonej Liscie IUCN, jak np. halibut
atlantycki, niektore gatunki rekinow czy niektore populacje
dzikiego fososia.

« Kupuj produkty rybne z ekologiczng certyfikacja, jesli tylko
mozesz je znalezé w Twoim sklepie.

« Pros$ o ryby z lokalnych polowéw. To pomoze lokalnym spo-
fecznosciom, przyczyni sig do promocji metod pofowu na
matq skale oraz zmniejszy potrzeby transportu ryb. Ryby
z takiego Zrodta beda Swiezsze!

« Pro$ o ryby pofawiane przy uzyciu bardziej selektywnego
sprzetu rybackiego, co pomoze zmniejszyé przytow niewy-
miarowych ryb oraz gatunkéw niepozadanych.

Pytaj o wymienione zagadnienia i nie zrazaj sie jesli nie
uzyskasz odpowiedzi. Wielu sprzedawcow nie zna biologii
ryb i wptywu pofowdw na Srodowisko morskie. Poprzez za-
dawanie pytan skionisz ich do poszukiwania odpowiedzi,
bedziesz tez wywiera¢ presje sfuzaca ochronie najbardziej
zagrozonych gatunkéw. To pomoze w rozwoju bardziej
zréwnowazonego rybofdwstwa.
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Zielone swiatio - smacznego!

Te gatunki ryb nie sg zagrozone przeto-
wieniem i mozemy je zjadac¢ z apetytem.

Kupuj $ledzie. Pofowy na E:'- — '(

cele konsumpcyjne sg

znacznie bezpieczniejsze dla przetrwania tych ryb,
od masowych, wyniszczajagcych odtowéw na macz-
ke rybng. Pytaj szczegdlnie o $ledzie z lokalnych
zrédet, potawiane na mafg skale, gdyz w ten sposob
pomozesz rybotéwstwu w tej okolicy.
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Kupuj wiecej szprotéw. Po-
dobnie jak w przypadku $ledzia, lepiej Jesh trafig do
konsumpciji. Oba te gatunki nie sg na razie zagrozone.

Jej migso ma wyborny

smak. Jednak kupuj tyl-

ko fladry wigksze niz 20

cm. Mniejsze ryby nie

mialy jeszcze szansy odby¢ tarta i nie zostawity
po sobie potomstwa.

Rybom tym nie grozi jeszcze w tej
chwili powazne niebezpieczenstwo
z powodu przetowienia. Jednak stabil-
nos¢ populacji moze wkrotce zostac
zachwiana i przy ich kupowaniu warto
zachowac¢ wiekszg czujnosc.

Turbot (Psetta maxima)

Battycka populacja turbo-
ta jest na granicy przefo-
wienia. Uwazaj. Nigdy nie
kupuj ryb tego gatunku
mniejszych niz 30 cm. Tyl-
ko wieksze sztuki mialy
szanse na odbycie przynajmniej jednego tarta.

Czerwone swiatio - unikaj!

Unikaj zakupu tych ryb! Ich baitycka
populacja jest powaznie zagrozona.
Jesli potowy utrzymajg sie na tym sa-
mym poziomie, ryby te mogg wkrétce
znikng¢ z wod Battyku.

Unikaj kupna dorsza, %
gdyz wiekszo$¢ jego had 9

baftyckiej populacji jest

przetowiona. W zadnym przypadku nie kupuj dorsza
mniejszego niz 38 cm, a najlepiej wybieraj te, ktore
maja juz minimum 45 cm (w przypadku filetéw nie
mniej niz 30 cm) Poniewaz populacja battycka jest
powaznie zagrozona, nie powinno sie odfawiac ryb,
ktore nie mialy jeszcze szansy na reprodukcje. Pa-
mietaj rowniez, ze dorsz jest czesto potawiany przy
uzyciu tratowania dennego. Ta metoda, polegajaca
na ciggnieciu sieci po dnie morskim, niszczy srodo-
wisko i stwarza wielkie niebezpieczenstwo dla orga-
nizmoéw zyjacych w tej strefie. Jesli to mozliwe, zre-
zygnuj z kupowania dorsza battyckiego.



