
BA¸TYCKI MINI PRZEWODNIK
KONSUMENTA

Któ˝ z nas nie lubi zjeÊç Êwie˝ej ryby, o pi´knie
chrupiàcej z∏otawej skórce? Jednak to, jaki gatu-
nek wybierzemy, ma du˝e znaczenie dla przetrwa-
nia ca∏ych populacji ba∏tyckich ryb. Nadmierne
od∏owy, czy stosowanie niew∏aÊciwych metod po-
∏owu, wyniszczajàcych Êrodowisko morskie, powo-
duje, ˝e coraz wi´kszej liczbie stad ryb grozi wy-
marcie. Nasz przewodnik pozwoli Ci odró˝niç ba∏-
tyckie ryby, które spo˝ywaç mo˝na bez obaw, od
tych, których nale˝y unikaç. Tylko màdre decyzje
Êwiadomych konsumentów mogà pomóc w ocale-
niu zagro˝onych gatunków.

Pi´ç najcz´Êciej po∏awianych i spotykanych w na-
szych sklepach gatunków batyckich ryb podzieliliÊmy
na 3 grupy: 

• „unikaj!” – czerwone Êwiat∏o
• „uwa˝aj!” – ˝ó∏te Êwiat∏o
• „smacznego!” – zielone Êwiat∏o

Wesprzyj nasze dzia∏ania, nr konta: 84 1050 1054 1000 0022 7391 1228

OGÓLNE ZALECENIA:
• Nie kupuj ryb m∏odocianych, które nie mia∏y szansy na re-

produkcj´. Zawsze wybieraj ryby, które sà ju˝ na tyle du˝e,
˝e mia∏y mo˝liwoÊç odbycia przynajmniej jednego tar∏a, za-
nim zosta∏y z∏owione.

• Spróbuj czegoÊ nowego! Wybieraj ró˝ne ryby. W ten spo-
sób zmniejszysz presj´ po∏owowà na najbardziej popu-
larne gatunki.

• Nie kupuj najbardziej zagro˝onych gatunków ryb, które
znajdujà si´ na Czerwonej LiÊcie IUCN, jak np. halibut
atlantycki, niektóre gatunki rekinów czy niektóre populacje
dzikiego ∏ososia.

• Kupuj produkty rybne z ekologicznà certyfikacjà, jeÊli tylko
mo˝esz je znaleêç w Twoim sklepie. 

• ProÊ o ryby z lokalnych po∏owów. To pomo˝e lokalnym spo-
∏ecznoÊciom, przyczyni si´ do promocji metod po∏owu na
ma∏à skal´ oraz zmniejszy potrzeby transportu ryb. Ryby
z takiego êród∏a b´dà Êwie˝sze!

• ProÊ o ryby po∏awiane przy u˝yciu bardziej selektywnego
sprz´tu rybackiego, co pomo˝e zmniejszyç przy∏ów niewy-
miarowych ryb oraz gatunków niepo˝àdanych.

Pytaj o wymienione zagadnienia i nie zra˝aj si´ jeÊli nie
uzyskasz odpowiedzi. Wielu sprzedawców nie zna biologii
ryb i wp∏ywu po∏owów na Êrodowisko morskie. Poprzez za-
dawanie pytaƒ sk∏onisz ich do poszukiwania odpowiedzi,
b´dziesz te˝ wywieraç presj´ s∏u˝àcà ochronie najbardziej
zagro˝onych gatunków. To pomo˝e w rozwoju bardziej
zrównowa˝onego rybo∏ówstwa.
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Te gatunki ryb nie sà zagro˝one prze∏o-
wieniem i mo˝emy je zjadaç z apetytem. 

Âledê (Clupea harengus)

Kupuj Êledzie. Po∏owy na
cele konsumpcyjne sà
znacznie bezpieczniejsze dla przetrwania tych ryb,
od masowych, wyniszczajàcych od∏owów na màcz-
k´ rybnà. Pytaj szczególnie o Êledzie z lokalnych
êróde∏, po∏awiane na ma∏à skal´, gdy˝ w ten sposób
pomo˝esz rybo∏ówstwu w tej okolicy.

Szprot (Sprattus sprattus)

Kupuj wi´cej szprotów. Po-
dobnie jak w przypadku Êledzia, lepiej jeÊli trafià do
konsumpcji. Oba te gatunki nie sà na razie zagro˝one.

Flàdra (Platichthys flesus)

Jej mi´so ma wyborny
smak. Jednak kupuj tyl-
ko flàdry wi´ksze ni˝ 20
cm. Mniejsze ryby nie
mia∏y jeszcze szansy odbyç tar∏a i nie zostawi∏y
po sobie potomstwa.

Rybom tym nie grozi jeszcze w tej
chwili powa˝ne niebezpieczeƒstwo
z powodu prze∏owienia. Jednak stabil-
noÊç populacji mo˝e wkrótce zostaç
zachwiana i przy ich kupowaniu warto
zachowaç wi´kszà czujnoÊç.

Turbot (Psetta maxima)

Ba∏tycka populacja turbo-
ta jest na granicy prze∏o-
wienia. Uwa˝aj. Nigdy nie
kupuj ryb tego gatunku
mniejszych ni˝ 30 cm. Tyl-
ko wi´ksze sztuki mia∏y
szans´ na odbycie przynajmniej jednego tar∏a.

Unikaj zakupu tych ryb! Ich ba∏tycka
populacja jest powa˝nie zagro˝ona.
JeÊli po∏owy utrzymajà si´ na tym sa-
mym poziomie, ryby te mogà wkrótce
zniknàç z wód Ba∏tyku.

Dorsz (Gadus morhua)

Unikaj kupna dorsza,
gdy˝ wi´kszoÊç jego
ba∏tyckiej populacji jest
prze∏owiona. W ˝adnym przypadku nie kupuj dorsza
mniejszego ni˝ 38 cm, a najlepiej wybieraj te, które
majà ju˝ minimum 45 cm (w przypadku filetów nie
mniej ni˝ 30 cm) Poniewa˝ populacja ba∏tycka jest
powa˝nie zagro˝ona, nie powinno si´ od∏awiaç ryb,
które nie mia∏y jeszcze szansy na reprodukcj´. Pa-
mi´taj równie˝, ˝e dorsz jest cz´sto po∏awiany przy
u˝yciu tra∏owania dennego. Ta metoda, polegajàca
na ciàgni´ciu sieci po dnie morskim, niszczy Êrodo-
wisko i stwarza wielkie niebezpieczeƒstwo dla orga-
nizmów ˝yjàcych w tej strefie. JeÊli to mo˝liwe, zre-
zygnuj z kupowania dorsza ba∏tyckiego.

Zielone Êwiat∏o – smacznego! ˚ó∏te Êwiat∏o – uwa˝aj! Czerwone Êwiat∏o – unikaj!


